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Прыжковые тумбы 

Набор прыжковых тумб (плиометрические боксы) 5 шт. 

 

Набор прыжковых тумб (плиометрические боксы) 5 шт. используется для повышения взрывной силы 
мышц. Они широко применяются в учебных заведениях и тренажерных залах. Упражнения с 
запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, скорости и мощи спортсмена. Основное 
требование к прыжковой тумбе – прочность и устойчивость. Прыжковая тумба изготавливается из 
стальной профильной трубы 30х30 мм., сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает 
устойчивость прыжковых тумб и позволяет компактно складывать для хранения. Верхняя платформа 
выполнена из фанеры толщиной 12 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 12 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 
 Комплект: 5 тумб 

 Тумба № 1: основание - 410х410 мм., верхняя платформа – 350х350 мм., высота – 310 мм. 
 Тумба № 2: основание - 480х480 мм., верхняя платформа – 400х400 мм., высота – 450 мм. 
 Тумба № 3: основание - 560х560 мм., верхняя платформа – 450х450 мм., высота – 610 мм. 
 Тумба № 4: основание - 640х640 мм., верхняя платформа – 500х500 мм., высота – 760 мм. 
 Тумба № 5: основание - 720х720 мм., верхняя платформа – 560х560 мм., высота – 900 мм. 
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Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №1 

 
 
Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №1 высотой 31 см. используется для повышения взрывной 
силы мышц. Широко применяется в учебных заведениях и тренажерных залах, идеально подходит для 
функционального тренинга. Упражнения с запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, 
скорости и мощи спортсмена. Основное требование к прыжковой тумбе – прочность и 
устойчивость. Прыжковая тумба №1 изготавливается из стальной профильной трубы 30х30 мм., 
сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает устойчивость прыжковой тумбы №1 и 
позволяет компактно складывать для хранения вместе с другими прыжковыми тумбами. Верхняя 
платформа выполнена из фанеры толщиной 12 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Высота тумбы: 31 см. 
 Размер основания: 41х41 см. 
 Размер платформы: 35х35 см. 
 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 12 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 

Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №2 

 
 
Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №2 высотой 45 см. используется для повышения взрывной 
силы мышц. Широко применяется в учебных заведениях и тренажерных залах, идеально подходит для 
функционального тренинга. Упражнения с запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, 
скорости и мощи спортсмена. Основное требование к прыжковой тумбе – прочность и 
устойчивость. Прыжковая тумба №2 изготавливается из стальной профильной трубы 30х30 мм., 
сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает устойчивость прыжковой тумбы №2 и 
позволяет компактно складывать для хранения вместе с другими прыжковыми тумбами. Верхняя 
платформа выполнена из фанеры толщиной 12 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Высота тумбы: 45 см. 
 Размер основания: 48х48 см. 
 Размер платформы: 40х40 см. 
 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 12 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 

 

 



Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №3 

 

Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №3 используется для повышения взрывной силы мышц. 
Широко применяется в учебных заведениях и тренажерных залах, идеально подходит для 
функционального тренинга. Упражнения с запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, 
скорости и мощи спортсмена. Основное требование к прыжковой тумбе – прочность и 
устойчивость. Прыжковая тумба №3 изготавливается из стальной профильной трубы 30х30 мм., 
сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает устойчивость прыжковой тумбы №3 и 
позволяет компактно складывать для хранения вместе с другими прыжковыми тумбами. Верхняя 
платформа выполнена из фанеры толщиной 15 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Высота тумбы: 61 см. 
 Размер основания: 56х56 см. 
 Размер платформы: 45х45 см. 
 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 15 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 

Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №4 

 

Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №4 высотой 76 см. используется для повышения взрывной 
силы мышц. Широко применяется в учебных заведениях и тренажерных залах, идеально подходит для 
функционального тренинга. Упражнения с запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, 
скорости и мощи спортсмена. Основное требование к прыжковой тумбе – прочность и 
устойчивость. Прыжковая тумба №4 изготавливается из стальной профильной трубы 30х30 мм., 
сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает устойчивость прыжковой тумбы №4 и 
позволяет компактно складывать для хранения вместе с другими прыжковыми тумбами. Верхняя 
платформа выполнена из фанеры толщиной 12 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Высота тумбы: 76 см. 
 Размер основания: 64х64 см. 
 Размер платформы: 50х50 см. 
 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 12 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 

 

 



Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №5 

 
 
Прыжковая тумба (плиометрический бокс) №5 высотой 91 см. используется для повышения взрывной 
силы мышц. Широко применяется в учебных заведениях и тренажерных залах, идеально подходит для 
функционального тренинга. Упражнения с запрыгиванием на тумбу способствуют развитию быстроты, 
скорости и мощи спортсмена. Основное требование к прыжковой тумбе – прочность и 
устойчивость. Прыжковая тумба №5 изготавливается из стальной профильной трубы 30х30 мм., 
сваренная в виде усеченной пирамиды. Эта форма повышает устойчивость прыжковой тумбы №5 и 
позволяет компактно складывать для хранения вместе с другими прыжковыми тумбами. Верхняя 
платформа выполнена из фанеры толщиной 12 мм. и имеет резиновое противоскользящее покрытие. 
Параметры: 

 Высота тумбы: 91 см. 
 Размер основания: 72х72 см. 
 Размер платформы: 56х56 см. 
 Каркас тумбы изготовлен из стальной квадратной трубы 30х30 мм. 
 Толщина фанеры: 12 мм. 
 Антискользящее резиновое покрытие 
 Цвет: чѐрный 
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