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Доски гимнастические с зацепом 

Доска гимнастическая с зацепом 1500х240 мм 

 
 

      Доска наклонная гладкая с зацепом 1500х240 мм. предназначена для выполнения гимнастических 
упражнений путем создания наклонной поверхности при установке на гимнастическую (шведскую) стенку. 
Фиксация к перекладине шведской стенки осуществляется специальным бруском на обратной стороне 
гимнастической доски. 

        Доска гимнастическая с зацепом 1500х240 мм. - это универсальный спортивный снаряд, который 
позволит ребенку раскрыть возможности своего тела, научится правильно управлять им, а так же укрепит 
мышцы. Упражнения на доске развивают координацию движений, силу и ловкость, позволяют 
сформировать хорошую осанку. Доска наклонная гладкая с зацепом 1500х240 мм. может 
использоваться в качестве горки. 

        Доска гимнастическая с зацепом 1500х240 мм. выполнена из мебельного бессучкового щита 
"Экстра" (клееной сосны самого высшего качества), имеет лакокрасочное покрытие: два слоя 
полиуретанового лака с промежуточной сушкой и шлифовкой между слоями. Предназначен для 
использования в помещении. 

Размеры основные: 

 Длина: 1500 мм. (допуск ±5 мм.) 
 Ширина: 240 мм. (допуск ±5 мм.) 
 Толщина: 28 мм. (допуск ±2 мм.) 
 Вес: 9 кг. (допуск ±2 мм.) 
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Доска гимнастическая с зацепом 2000х240 мм 

 
 
Доска наклонная гладкая с зацепом 2000х240 мм. предназначена для выполнения гимнастических 
упражнений путем создания наклонной поверхности при установке на гимнастическую (шведскую) стенку. 
Фиксация к перекладине шведской стенки осуществляется специальным бруском на обратной стороне 
гимнастической доски. 
        Доска гимнастическая с зацепом 2000х240 мм. - это универсальный спортивный снаряд, который 
позволит ребенку раскрыть возможности своего тела, научится правильно управлять им, а так же укрепит 
мышцы. Упражнения на доске развивают координацию движений, силу и ловкость, позволяют 
сформировать хорошую осанку. Доска наклонная гладкая с зацепом 2000х240 мм. может 
использоваться в качестве горки. 
        Доска гимнастическая с зацепом 2000х240 мм. выполнена из мебельного бессучкового щита 
"Экстра" (клееной сосны самого высшего качества), имеет лакокрасочное покрытие: два слоя 
полиуретанового лака с промежуточной сушкой и шлифовкой между слоями. Предназначена для 
использования в помещении. 
Размеры основные: 

 Длина: 2000 мм. (допуск ±5 мм.) 
 Ширина: 240 мм. (допуск ±5 мм.) 
 Толщина: 28 мм. (допуск ±2 мм.) 
 Вес: 9 кг. (допуск ±2 мм.) 

Доска комбинированная ребристая для пресса и спины 

лак 

 
Доска представляет собой конструкцию, состоящую из большой плоской 
доски и поперечных ребер. Функционал ребристой доски включает в себя 
множество упражнений на разные группы мышц. Материалом для 
данного инвентаря является прочная водостойкая фанера, которая 
покрыта экологически чистым лаком на водной основе. 
Брусочки, которые прикреплены к доске, образуя ребристую 
поверхность, имеют закругленную форму для большего удобства и 
безопасности при выполнении упражнений. 
Комбинированную ребристую доску можно использовать как дома, так и 
на улице. 
 

Размеры: 

 Длина: 1600мм 
 Ширина: 240мм 
 Цвет: Бесцветный лак 

 
 



Доска комбинированная ребристая для пресса и спины 

цветная 

 
 
Доска представляет собой конструкцию, состоящую из большой плоской доски и поперечных ребер. 
Функционал ребристой доски включает в себя множество упражнений на разные группы мышц. 
Материалом для данного инвентаря является прочная водостойкая фанера, которая покрыта 
экологически чистым лаком на водной основе и краской. 
Брусочки, которые прикреплены к доске, образуя ребристую поверхность, имеют закругленную форму 
для большего удобства и безопасности при выполнении упражнений. 
Комбинированную ребристую доску можно использовать как дома, так и на улице. 
Размеры: 
Длина: 1600мм 
Ширина: 240мм 
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